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総合学科の特色
◆充実したキャリア教育
１年次の「産業社会と人間」（週２時間）        
では自分を知ったり社会人や先輩の話　
を聴いて進路希望を決めます。

２年次の「あすなろ学Ⅰ」（週１時間）
３年次の「あすなろ学Ⅱ」（週２時間）と
名付けた総合的な探究の時間では、地
域や大学と連携しながら、一人ひとりが　
課題を設定し、探究する活動を行います。

◆充実の専門科目
１年次では必履修科目を学び、２年次か
ら４つの系列に分かれ、「鑑賞研究」「ファ
ッション造形基礎」「観光ビジネス」など
の専門科目が入ってきます。少人数で行
われる授業もあり、充実した指導を受け
られます。

いまを生きる　明日を創る
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　「けっぱるべあ」は、青森中央
高校創立110周年を
記念して誕生
しました。
青中央生の
ことをいつも
応援していま
す。
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　今年度の県高校総体では、ハンドボール部（女子・男子）が優勝。ボ
ート部が男子シングルスカルで準優勝。過去にはボート部の女子シェル
フォアがインターハイと国体で日本一（１９９０年）、ハンドボール部
（女子）が県高校総体１０連覇達成（２０１８年）など、各部とも輝か
しい成績を残しています。

　昨年度の県高校総合文化祭では演劇部が最優秀賞、放送部がテレビ
番組部門と研究発表部門で優秀賞を受賞しています。演劇部は全国屈
指の強豪として知られており、全国大会での入賞８回（最優秀賞３
回、優秀賞５回）は全国最多です。

部活動
【運動部】
●ハンドボール●ボート●アーチェリー●バドミントン
●硬式野球●バレーボール●バスケットボール
●陸上競技●テニス●弓　道●ソフトボール

【文化部】
●演　劇●美　術●放　送●吹奏楽●写　真●書　道
●青少年赤十字●漫画研究●華　道●茶　道
●ワープロ･パソコン●文芸かるた
【同好会】
●読み聞かせ●あすなろクラブ
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2年次からの4つの系列

数理情報系列
理工系、医療系、情報系の道に進みたい！
理数系教科を通して基礎的・基本的な知識を習得し、論
理的思考力を向上させることで自然科学分野や情報分野
で活躍するための能力と態度を育てます。

人文科学系列
経済系、経営系、文系の道に進みたい！
語学・社会系教科の基礎的・基本的な知識を習得し、様
々な表現力やビジネスに必要なスキルを身に付けること
で人文科学分野で活躍するための能力と態度を育てます。

美術系列
美術・デザイン系の道に進みたい！
美術に関する基礎的・基本的な知識および技能を学び、
創造性豊かな心情を養い、広い視野に立って美術文化
の発展に寄与できる能力と態度を育てます。

生活科学系列
家政・生活科学系、保育系の道に進みたい！
生活改善や生活関連産業への理解を深め、家庭生活の
あるべき姿を追求し、情報化の進展・生活関連産業の
多様化に対応できる能力と態度を育てます。

生活科学系列３年
（青森市立西中学校卒）

藤田さくら

生活科学系列は、服飾・食物・保育の３つのコ
ースに分かれて授業をしています。自分の目
標や将来の夢に合ったコースを選び、日々仲
間と共に勉強に励んでいます。各コースで検
定を受け、資格を取得することは、自身のス
キルアップにつながります。私は食べること
が好きで、食に興味があり、食物コースを選
択しました。初めは勉強も調理も慣れずに分
からないことばかりでしたが、専門的な知識
や技術を身につけていくうちに、楽しさや喜
びを感じるようになりました。また、専門の先
生方がアドバイスやサポートをしてくださる
ので、楽しく安全に活動できます。



令和５年度卒業生の進路状況・主な進路先令和５年度卒業生の進路状況・主な進路先

〒030-0847　青森県青森市東大野一丁目22-1

http://www.aomorichuo-h.asn.ed.jp
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青森中央高校
正門

夢を探し夢を育てて１２０年。
青森中央高校は歴史ある伝統校です。

進学 就職
●国公立大学
弘前大学                  青森県立保健大学      青森公立大学
旭川市立大学

●私立大学
北海道情報大学         札幌国際大学            札幌保健医療大学
青森大学                  青森中央学院大学      弘前医療福祉大学
弘前学院大学            柴田学園大学            八戸学院大学
仙台青葉学院大学      仙台大学                  東北学院大学
東北工業大学            宮城学院女子大学      東北福祉大学
東北芸術工科大学      東日本国際大学         東海大学
桜美林大学               武蔵野美術大学         神奈川大学
        
●短期大学
青森明の星短期大学   青森中央短期大学      仙台青葉短期大学
秋草学園短期大学　　仙台青葉学院短期大学

●専門学校
青森県ビューティー＆メディカル    東京アカデミー              青森歯科医療専門学校
青森市医師会立青森准看護学院   青森中央経理専門学校    青森中央文化専門学校
盛岡公務員法律専門学校    盛岡ペットワールド専門学校    仙台リハビリ専門学校
仙台ＥＣＯ動物海洋専門学校   仙台医健スポーツ専門学校    仙台ウェディング＆ブライダル専門学校
仙台大原簿記情報公務員専門学校    仙台総合ビジネス公務員専門学校    仙台こども専門学校 
仙台デザイン専門学校   東北保健医療専門学校   日本デザイナー芸術学院
青山製図専門学校          東洋美術学校                  ファッション文化専門学校DOREME
サンモードスクールオブデザイン    日本工学院八王子専門学校    東京スクールオブミュージック＆ダンス専門学校
窪田理容美容専門学校

●公共職業訓練施設
青森県弘前高等技術専門校   あおもりコンピュータ・カレッジ

●公務員
青森県警                青森市職員                  青森市職員（臨時）
おいらせ町役場       国家公務員　事務東北（検察庁）  自衛隊（一般曹候補生）

●県内就職
株式会社　青森銀行      アイペット損害保険株式会社     ロイヤルコントラクトサービス　株式会社
株式会社　亜細亜建設      株式会社　アペック        株式会社　高速
株式会社　センチュリーテクノコア弘前工場     株式会社　ダンライ           株式会社　ネクスト青森工場
株式会社　ホテル青森      株式会社　マエダ                 株式会社　丸大サクラヰ薬局
株式会社　ムジコ・クリエイト青森モータースクール         三戸眼科                                      日本原燃株式会社
ブランシュ　ドレッシング

●県外就職
共立印刷株式会社    中条商事　株式会社      株式会社　エー・ライツ
株式会社　成城石井
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