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備考
県高校総体ベスト８以上に進出の場合、天皇杯・皇后杯青森県予選会および春高バレー青森県予選会に
出場できる。

青森市高校秋季バレーボール選手権大会

青森市総合バレーボール選手権大会

青森県高校新人バレーボール選手権大会

※春高バレー青森県予選会

青森県高校春季バレーボール選手権大会

青森県高校総体バレーボール競技

※天皇杯・皇后杯青森県予選会

青森市高校春季バレーボール選手権大会

顧問不在
時の指示
(安全面・
急病・怪我
・事故等

の対応措置）

顧問が一人しかいないので、練習自体をなしにする

各団体内
の約束事

挨拶をしっかりとする

練習は真面目に行う

生活にメリハリをつける

活　動　計　画（競技・大会名）

9:00～12:00
活動時間

16:00～18:00 9:00～12:00 9:00～12:00 9:00～12:00

活動目標
部員をそろえて大会に出場する

大会に出たら１勝を目指す

バレーボール部を再生させる

活動場所
平常時 平常時 夏季休業中 冬季休業中 その他（雨天時）

第一体育館 第一体育館 第一体育館 第一体育館

令和8年度　部活動　年間活動計画表①

名 称 バレーボール 部


