
保健だより №４

令和２年６月 １日（月）

青森中央高校 保健室

新しい生活様式を心がけよう
～自分自身だけではなく、大事な家族や友人、隣人の命を守るために～

（１）毎日の健康観察
・毎朝必ず熱を測り、体調をチェック
・体調が悪い場合は無理せず休む

（２）まめに手洗い・手指消毒

・登校時、昼食前、体育や部活の前後など

（３）咳エチケットの徹底

・咳・くしゃみをする際に、マスクや

ティッシュ・ハンカチ、袖を使って、口

や鼻をおさえる

（４）マスクの着用

・外出時、屋内にいるときや会話をすると

きは、症状がなくてもマスクを着用

（５）「３密」の回避（密集、密接、密閉）

・会話をするときや昼食時は可能な限り真

正面を避ける

・人との間隔はできるだけ２ｍ（最低１

ｍ）

・遊びに行くときは、屋内より屋外を選ぶ

・こまめに換気

高校生が特に気をつけること

正しい手洗いを実施する

５月２５日、新型コロナウイルス感染症緊急事態解除宣言がされましたが、国はまだまだ感染が
拡大する可能性があるため、この状態が長く続くことに備えて、感染拡大を予防する新しい生活様
式に移行をしていく必要があると発表しました。
自分自身の感染症対策を徹底することが、周囲の大切な人たちの命を守ることにつながります。

引き続き、みなさんも自宅での毎日の健康観察を始め、予防の徹底をお願いします。

６月スクールカウンセラー
山本先生来校日

６月１１日（木）
１３：００～１６：００
６月１８日（木）
１３：００～１６：００

希望する生徒は、担任ま
たは保健室までお知らせ
ください。


