
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

第1回英語検定 第1回漢字検定 第2回英語検定 第2回漢字検定 危険物取扱者試験 第3回英語検定 第3回漢字検定

進路志望調査① 進路志望調査②

基礎力診断テスト分析会 進路の手引き説明会 進路ガイダンス

進路の手引き配信

（勉強会） 指名講習 （勉強会） （勉強会） 指名講習

面　談

入学式・始業式 避難訓練 高校総体 青中央祭 始業式 避難訓練 生徒会立会演説会 あすなろ学発表会 始業式 卒業式

交通安全教室 生徒総会 高校総体報告会 終業式 体育祭 高総文祭 スケート教室 避難訓練 修了式

ＰＴＡ総会 家庭クラブ生徒総会 芸術教室 レク大会 離・退任式

遠足 終業式

容儀指導 容儀指導 ＱＵテスト 容儀指導 容儀指導 容儀指導 容儀指導

教育課程・系列説明 系列説明 面談・本登録 系列変更・調整期間 クラス編成原案会議 クラス編成原案決定 クラス編成最終決定

系列人数決定 （均等・選抜） （系列組合せ）

あおもり創造学課
題設定

産社振り返り

探究実践「ナゾ解
明～身近な興味・
関心～」

探究実践「ナゾ解
明～身近な興味・
関心～」

職業体験型ガイダ
ンス

探究実践「ナゾ解
明～身近な興味・
関心～」

グループエンカウンター

自己理解

履修計画

社会理解
探究入門「ラーメ
ン屋の新規出店」

進路ガイダンス

年
次
進
路
指
導
目
標

産業社会と人間の時間、ホームルーム活動の時間を有効に活用して、進路選択への興味・関心を高めさせるとともに、各系列の特徴について丁寧に説明する。

早い段階から目標を持たせるため、生徒面談・保護者面談・進路希望調査・進路相談等を実施し、適切な進路選択ができるよう指導・助言を行う。

進学講習・各種検定試験・模擬試験へ積極的に挑戦するよう促し、進路目標の選択肢の幅を広げさせる。

系列決定
までの流れ

キ
ャ

リ
ア
学
習

産業社会と人間
（グロースナビ

の活用）

社会理解
探究入門「感情を
生み出す音楽」

系列選択説明会

進
路
指
導
関
係

ガイダンス等

講　習

年
次
の
動
き

行事
HR活動等

オリエンテーション

ベネッセ総合
学力テスト

ベネッセ総合
学力テスト

資格・検定

あおもり出前講座 学習成果発表会
【実践】困り解決
～地域の課題～

進
路
決
定

イ
メ
ー

ジ

進　学

就　職

24～27日
2学期期末考査

12日
基礎力診断テスト

12～17日
年度末考査

模擬試験
ベネッセ総合
学力テスト

 青森県立青森中央高等学校  令和８年度　第１年次　年間進路指導計画　　テーマ 「進路目標を確立しよう～」　  

テ
ス
ト

定期テスト 16日
基礎力診断テスト

23～26日
1学期考査

24日
基礎力診断テスト

16～18日
2学期中間考査

入社試験開始

大学・短大などの総合型・学校推薦入試開 大学入学
共通テス

国公立大学
個別試験

夏期講習 平常講習（週３日） 冬期講習

大学等一般入試開

個 人 面 談 三 者 面 談

求人票受付開始

平常講習（週３日）

個 人 面 談


