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令和５年度 上級学校体験授業の開催 

令和５年９月７日（火）に２年次生を対象に、県内外の大学・専門学校等２０校からの講師の先生をお

招きし、学習に対する意識の向上を図ることを目的に、上級学校体験授業を開催しました。生徒は興味

関心のある講座内容を２つ選択し受講しました。先生の講義を聴きながら、自分なりに考えたこと、学ん

だことを記録用紙にまとめていました。主な大学の講義内容を紹介します。 

青森中央学院大学 経営法学 

「コンビニが抱える食品廃棄

問題と コンビニ経営」 

コンビニの現状で食品廃棄

問題とその影響を考察する。  

経営やマーケ  

ティング戦略  

ついて。  

青森県立保健大学 社会福祉学 

「多様な価値観に寄り添う社会

福祉士とは？」 

 多様性を認め、 

差別をなくす。 

高齢者福祉関係 

で活躍出来る。 

青森大学  社会学 

「都市（まち）のつく り かた」 

2,100 年代に入ると 、世界人口

の 8 割がアジア  

・アフリ カ人に  

なる。 

青森公立大学 経営経済 

「2050年のカーボンニュ

ート ラルに向けて」 

自動車市場の分析を行

い、技術があっても供給網が

整っていない場合もある。Ｃ

Ｏ２の排出をゼロにする。 

 

 

秋田公立美術大学 芸術 

「土に触れる心に触れる」 

 三つの作品を作った。聴

覚・怒り・今の自分というテ

ーマでそれぞれの形を思

い浮かべ作った。 

『進路通信１０月コラム』  

弘前医療福祉大学 看護学 

「健康と 看護」 

保健師の役割は、赤ちゃんか

ら高齢者まで地域全ての人の

健康を支援する。健康はあらゆ

る生活舞台で創造される。 

函館短期大学 栄養学 

高校生に必要な栄養とは？ 

ＢＭＩ数値の計算 

一日に必要なエネルギー量  

弘前学院大学 文学部 

「Whatis the world ？ ―世界の

文化を知ろう 」  

 文化とは何か？日本文化とアメ

リカ文化について考える。英語で

写真の内容を伝える。 

青森明の星短期大学 

幼児教育・保育 

子どもの世界をのぞいてみ

よう！ 子どもの気持ちを

受け止める。 

 朝晩冷え込み、秋らしい気候になってきました。秋といえば、食欲の秋、読書の秋、実りの秋、芸術の

秋、スポーツの秋などいろんなものがあります。気候も過ごしやすくなって、いろんなことに打ち込める

絶好の季節です。そこで、今年は「学習の秋」にしてみるのはどうでしょうか。 

 例えば、１日 10 分の学習を毎日続けるということを実践してみてください。漢字や計算のドリル、英

単語の練習、教科書を読む、模試の問題を１問解く、･･･たった 10 分でも「継続は力なり」！テレビやス

マホなどから離れ、集中して取り組むことで着実に実力アップします。ポイントは、できるだけ毎日同じ

時間に取り組むことです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※  日程は、今年度の日程です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就職試験までに準備すべき大切なこ と  

 

 

受験企業を決定するために、一人１ ～２ 社の職場

見学を行います。こ こ で仕事内容や職場環境を確認

します。興味関心を養います。 

 

 

 今年度も９ 月１ ６ 日に就職試験が解禁になり 、２ ３ 名の生徒が就職試験に臨みました。今年

度を振り 返って就職希望生徒が、就職試験までに準備しなければならない大切なこ と を紹介し

ます。１ ・２ 年次の皆さんは参考にしてく ださい。 

① 職場見学を行う  ７月１９日～８月７日  

 

 夏季休業中に３ 日間、外部講師 

の先生から 就職試験対策をしてもら

います。就職希望者全員参加です。 

 

② ＳＰＩ＆面接講座の受講 

 

 

こ の時期までには応募企業を決定し、履歴書書きを行います。 

履歴書には、志望動機、自己Ｐ Ｒ 、入社してがんばり たいこ と

（抱負）等を書いていきます。 

 

③ 履歴書書き（練習→清書）８月１５日～２４日  

 

 

９ 月５ 日の応募書類受付開

始に合わせて発送します。 

④ 応募書類発送 

  ９月４日 

 上記の就職活動の日程を見てわかるよう に、本校の就職活動は、ほぼ夏季休業中に終わ

ってしまいます。逆に言いますと、夏季休業中は休む暇がない程、短期集中で物事を決め

なければなり ません。そして、９ 月１ ６ 日までに、就職試験対策も同時進行です。 

履歴書の日付は「記入日」？「提出日」？ 

★履歴書の内容は「最新の情報」であるのが基本  

履歴書とは、企業の採用担当者が氏名や住所、学歴といった応募者のプロフィールを

確認するための書類です。この日付が古いと「履歴書を使い回しているのでは」と思わ

れる危険があります。つまり、履歴書の記載内容は現時点での「最新情報」であること

がマナーであり、それを示すのが履歴書の日付なのです。  

 

★「送信日」「投函日」「持参日」を書く  

「履歴書は自分の最新情報を伝えるもの」という基本に則れば、履歴書の日付は履歴

書を作成した日ではなく、企業へ提出する日にするのが正解です。  

郵送する場合……ポストへ投函した日 

 

 

10 月 28 日（土）29 日（日） ベネッセ駿台マーク模試（3 年次） 

11 月 4 日（土）1・２ 年次・5 日（日）2 年次ベネッセ総合学力テスト  

11 月 11 日（土）第 3 回危険物取扱者資格試験講習会 

11 月 18 日（土）19 日（日）全統プレ共通テスト （3 年次） 

今後の進路に関する日程 


