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令和７年度新学期スタート 

  新入生の皆さん、青森中央高校へようこそ。学習に部活動に、そして校外活動に積極的に挑戦し、自

分の可能性を広げていきましょう。オリエンテーションで話したように、１年次のみなさんは、３年かけて進

路を決めてくださいね。２・３年次の皆さんは進路実現に向けて今よりも一歩前進させてください。進路

指導部では皆さんに情報提供と相談を行っていきます。  ［大学進学者  ６８名］  

国公立大学 ９名  私立大学  ５９名  

［短期大学進学者  ２０名］ 

［専修各種学校進学者  ５８名］  

 令和６年度は、大学・短大進学率が４７．５％

で、国公立大学進学者数は９名でした。進学

志望者の多くが学校推薦型選抜・総合型選

抜で合格しています。その中で、最後まで諦

めず後期受験で青森県立保健大学に合格し

た先輩がいます。そのため推薦型選抜・総合

型選抜が不合格だからといって、安易に自分

の志望校を変えずに、最後まで挑戦していき

ましょう。また、合格を決めた先輩方は、資格

取得や学校外活動の成果を志望動機や自己

ＰＲに上手に結びつけていました。そして、あす

なろ学で研究した内容をアピールし、合格を

手にした先輩もいます。  

 学校推薦型選抜の受験を考えている生徒

は、日頃の授業を大切にし、評定平均値を上

げる努力をしましょう。また、志望する学校の

オープンキャンパスに参加し、自分がやりたい

ことがその学校にあるのか、なぜその学校で

なければならないのか、ということを確認して

いきましょう。  

学校名 学部・学群 学科 人数

青森公立大学 経営経済 経営 3

青森公立大学 経営経済 経済 2

青森公立大学 経営経済 地域みらい 3

青森県立保健大学 健康科学 栄養 1

札幌学院大学 経済経営学部 経営 1

札幌学院大学 人文学部 こども発達 1

札幌学院大学 人文学部 人間科学 1

北海道医療大学 リハビリテーショ ン 作業療法 1

北海道医療大学 リハビリテーショ ン 理学療法 1

青森大学 社会学部 社会 6

青森大学 ソフトウェア情報学部 ソフトウェア情報 2

青森大学 薬学部 薬 2

青森中央学院大学 経営法学部 経営法 8

青森中央学院大学 看護学部 6

柴田学園大学 生活創生学部 こども発達 2

柴田学園大学 生活創生学部 健康栄養 1

弘前医療福祉大学 保健学部 医療技術作業療法 2

弘前医療福祉大学 保健学部 看護 2

弘前学院大学 社会福祉学部 社会福祉 1

八戸工業大学 工学部 工 1

東北学院大学 経営学部 経営 1

東北学院大学 文学部 英文 1

東北福祉大学 総合福祉 社会福祉 1

宮城学院女子大学 学芸学部 英文 1

 

一部分になります。詳細は進路の手引きで確

認して下さい。(後日配信します。) 

学校名 学科 人数

青森明の星短期大学 子ども福祉未来(保育) 3

青森中央短期大学 食物栄養 5

青森中央短期大学 幼児保育 9

仙台青葉学院短期大学 こども 2

目白大学短期大学部 ビジネス社会 1
 



【令和６年度を振り返って‥就職編】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［県内就職  １６名］            （  ）内の数字は２名以上の採用人数  

青い森鉄道株式会社、青森県民生活協同組合、いすゞ自動車東北株式会社、  

青い海公園クリニック、インテリア澤田、ファイブ・ワン、丸大サクラヰ薬局、  

ケン・ホテルマネジメント青森、マエダ、生活協同組合コープあおもり、日新建工（２）、  

青森県漁業協同組合連合会、ＡＨＢ、いきいき、ブロンディ  

［県外就職  ４名］  

ＪＲ西日本フードサービスネット、玉樹、赤羽歯科、ＨＵＧＥ  

［公務員  ６名］  

青森県職員(教育事務)、刑務官、青森県警、自衛隊（一般曹候補生）（３）  

 昨年度も本校にはたくさんの求人票が届きました。特に県外からの求人が多く、青森県の生

徒に就職してほしいという企業が多くありました。県内の求人も例年よりは多く、熱心に説明をし

てくださる企業が次から次へと来てくださる状況でした。県外のほとんどの企業が給料を１万円

ほどアップしており、県内の企業も一部給料が上がっている状況です。本校の就職希望の生徒

は、県内志向で事務職希望者が圧倒的に多く、ほとんどの先輩方が県内で就職しています。  

 就職志望の生徒には、自分の適性を考えて職種を選ぶようにアドバイスをしています。しかし過

去には、関西や仙台に行きたいという理由だけで、企業を選び、職場見学をしないまま受験して

不合格になった先輩がいます。そのようなことがないように、夏休み中には、希望する企業の職

場見学に行き、自分がこの職場で働くイメージができるかどうかを確認していきましょう。また、

本校では講師の方を招いて SPI 講習を行っており、就職試験に向けて準備をしています。そこで

は、求人票の見方や面接練習などが行われ、２年次では１月に、３年次には７月末～８月に行っ

ています。今年度の就職試験は、９月１６日から始まります。就職志望者はスケジュールを確認

し、逆算して計画を立てておきましょう。  

 

第 1 回進路志望調査実施中！ 

今、進路指導部では第 1 回進路志望調査を実施しています。今年度は Microsoft Forms を

使って入力してもらいます。志望進路について事前によく調べ、進学志望で大学等が決まってい

る生徒は、学校名、学部／学科名など、正しく入力してください。就職志望の生徒は、県内・県外

・職種など具体的に入力をしてください。進路について悩んでいる人は、５年後の自分をイメージ

してみましょう。５年後、自分はどこで何をしていたいのか、それを実現するにはどうすればいい

のか。そして、保護者や担任の先生方とよく相談してください。進路指導室前には、進路に関する

資料や掲示があります。指定校一覧や卒業生の近況報告なども掲示していますので、参考にし

て下さいね。  

進路指導部員紹介  

平山しのぶ（数学）進路指導部主事  

西村  勇士（理科）進学  

土岐  潤子（家庭）進学  

  工藤 賢史（商業）就職  

  對馬 文子（家庭）就職・進学  

５月の主な行事（下線-進路関係）  

５/８（木） 第１回進路志望調査提出締切  

         到達度テスト（３年次）  

１３（火） 生徒総会  

２２（木） 遠足  

 ２７（火） 高校総体壮行式  

３０（金） 高校総体開会式  


