
 総合型選抜・学校推薦型選抜入試を希望する３年次生徒９０名を対象に、 

進路指導部から、「指導を受けるための確認事項」を提示しました。 

その中で、「指導を受ける際の基本姿勢」「最初にやるべきこと」 

「受験校の志望理由書の下書きを仕上げる期限、小論文指導の開始時期とそれまでに準備

すべき点などを担当の先生と打ち合わせること」を説明しました。 

生徒たちは７日から、担当の先生に挨拶に行き、留意点などを確認しています。 

 昨年度出題された小論文・作文の内容を参考までに紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月１７日発行 第２号 

 青森県立青森中央高等学校 

        進路指導部         ※イラスト : 漫画研究部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆青森公立大学経営経済学部 学校推薦型選抜 

『あぶない法哲学 常識に楯突く思考のレッスン』講

談社より抜粋(第６章) 

課題①ベンサムの功利主義思想について「慈愛」・

「博愛」という言葉を用いて説明し、その問題点を文

中の具体例を少なくとも１つ挙げて説明しなさい。

(400字程度) 

課題②功利主義思想に対して、少数者や個人の自

由を保護する二つの考え方について、文中の具体

例を挙げて 400字程度で記しなさい。 

☆弘前大学人文社会科学部文化創生課程  

総合型選抜 

日本では多くの人が小学校から高校まで母語で

教育を受けられます。他方で、世界には、母語ではな

い言語でしか教育を受けられない国もあります。母

語で教育を受けることについてのメリットとデメリット

を踏まえて、あなたの考えを 800 字以内で述べなさ

い。＊母語:ある個人もしくは集団が人生の最初に習

得した言語のこと。(『世界大百科事典』による) 

 

青森公立大学を学校推薦で考えている人は、学校推薦の出願要件に次のア・イがあることを知っているでし

ょうか。注意してほしいのが、イにある「公民の学習成績 ３．３以上」です。公民とは、２年次に全員が履修する

「公共」と３年次の選択科目にある「倫理」「政治・経済」です。評定は「４」をとらなければ、３．３以上にならな

いので、注意しましょう。また、英検準２級は早い段階で合格しておきましょう。 

出願要件の一部  

ア 日本英語検定協会主催実用英語技能検定準２級以上または TOEIC Listening ＆ Reading Test 375点以上の者 

イ 全体の学習成績の状況が３．５以上で、かつ国語、数学、外国語（英語）、公民の学習成績の状況が４教科すべて３．３以上の者 

ウ 大学入学共通テストにおいて、本学が指定する前期日程の教科・科目を受験し、大学入学共通テスト成績通知書を提出できる者 

弘前大学人文社会科学部の進学情報交換会で↑この質問が高校の先生からありました。 

【大学の回答】弘前大学は研究大学であるので、一緒に学びたい（研究したい）と思わせる生徒かどうか

が合否のポイントである。とにかくたくさん本を読んでほしく、文字を読んで理解し、分析できる生徒が

ほしい。面接では、自分自身がやりたいこと（研究したいこと）を伝えられるかどうかを試験では見てい

く。本を読み込んでいる生徒は、面接で話していればわかるので、たくさん自分が研究したい内容の本を

読んでほしい。（おすすめは岩波新書だそうです。） 

 どうでしょうか？弘前大学だけの話ではありません。他大学でも同じです。大学進学を考えている生徒は、スタート

が早ければ早いほど、準備に時間をかけることができます。まずは、志望する大学の HP を見て、ゼミの内容等を確

認し、自分のやりたいことがその大学にあるのかどうかを確認していきましょう。 

  

合格する生徒と不合格になる生徒の違いは何か？ 

青森公立大学学校推薦型選抜出願要件について 

『小論文・面接・実技指導』はじまる（7月７日（月）） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来年３月に卒業予定の高校生を対象にした合同企業 

説明会が行われ、本校からは１７名が参加しました。 

生徒たちは採用担当者から説明を受け、会社概要や 

職務内容、職場見学の方法など、身近な情報を直接聞 

くことができ、応募先を検討するよい機会となりました｡ 

 

7/22（火）、23（水）、２５（金）夏期講習１～３年次 

７/２８（月）～３０（水）夏期講習３年次 

７/３０（水）～8/１（金）ＳＰＩ就職試験対策講習会 

８/１8（月）・２1（木）夏期講習１～３年次 

（３年次は 19（火）・２0（水）も） 

８/２2（金）始業式・到達度テスト 

基礎力診断テスト 

9/16（火）就職選考試験開始 

10/16（木）上級学校体験授業 

（１・２年次） 

 

 ３年次  

・毎日計画的に学習に取り組む。 

・進学先の最新情報を HPでチェックし、募集要項を

取り寄せる。 

・夏休み中に「志望理由書」を完成させ、なぜその学

校・学部・学科なのか、その学校に入るために自分が

今まで取り組んできたことは何なのかまとめておく。 

→夏休み中に進路に関係する本を読む、講座に参加

する、小論文・共通テスト対策など、自分から積極的に

動いて後悔のないようにしよう。合格できるかどうかは

自分がどれだけ実行できるかではないでしょうか。 

 １・２年次  

・志望校について調べ、なるべくオープンキャンパ

スに参加する。 

・資格取得や講座への参加など、受験に向けて必要

なことを今のうちから始めておく。 

→取り組んだことを手帳やマナビジョンにあるポートフ

ォリオに記録（内容・感想）しておくことも忘れずに。 

 

 

 

 

 

 

 ３年次  

・受験日程を整理する。 

→人によって、９月は毎週試験という人もいると思いま

す。２次試験が重ならないように考えていきましょう。 

・最低限押さえておきたいポイントを整理し、短

期間で何をやるべきか計画を立てる。 

・ひたすら勉強する。 

→合格するには、①４０～５０問のうち１つでも多く正

答する。②面接やグループワークでしっかり発言する。

③警察・消防などは体力検査があるので、普段からト

レーニングをしておく。 

 1・２年次  

・公務員試験の仕組み・種類を調べて理解する。 

→公務員試験は、受験者の職務遂行に必要な能力

を相対的に判定します。高校教科書の復習や受験テ

クニックだけでは合格できません。HP や書店などで

過去の問題を調べ、早めの対策をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

合同企業説明会（７月９日）開催 
 
 

 ３年次  

・受験する企業を決定後、職場見学を夏休み中に

行う。→事前に業務内容の確認をするだけではなく、

職場の雰囲気を感じ取ることができます。また、企業

の理解も深まり、働くイメージもつきやすくなります。１

つの企業に絞れていない人は、複数の企業を比較す

ることも必要です。 

・夏休み中に「履歴書の下書き」を完成させる。 

→なぜその企業に就職したいのか、自分のアピール

ポイントは何なのかまとめておきましょう。履歴書は丁

寧な文字で書く必要があります。また、履歴書などの

提出書類には提出期限がありますので、計画を立て

て行動していきましょう。 

・試験対策をする。 

→7/30～8/1 までＳＰＩ就職試験対策講習会があり

ます。理解できない問題や面接試験での疑問点など

は、講師の方に質問をしましょう。 

 1・２年次  

・自分が何の仕事に興味がある 

のかを調べ、ニュース等で世の  

中の動きにも関心をもつ。           

 

 

  

 

 

今後の進路行事の日程 

進学志望者 公務員志望者 

就職志望者 

夏季休業中にしてほしいこと 

 


